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Il saluto del Presidente
del Coni Veneto

Con soddisfazione presentiamo anche quest’anno il nostro
“libretto” che illustra le iniziative programmate dalla Scuola
Regionale dello Sport del Veneto.

Siamo all'inizio del secondo anno del quadriennio olimpico e,
finalmente, si sono progressivamente delineati i nuovi scenari e Uoperativita generale del
Coni centrale e, soprattutto del territorio, nonché la strutturazione e funzionalita delle
Scuole Regionali dello Sport.

La pubblicazione, che presentiamo con un certo orgoglio, rappresenta ormaiun tradizionale
ed interessante “strumento” di consultazione per chi opera e desidera “aggiornarsi”
allinterno del mondo dello sport. Lattivita sin qui svolta dalle SRdS e dalla nostra in
particolare, la riteniamo meritoria nei confronti del mondo sportivo e, con soddisfazione,
abbiamo verificato come la nuova “governance” del Coni centrale sia stata sensibile e
abbia risposto con coscienza e conoscenza ai bisogni ed alle richieste del mondo dello
sport e del Coni territoriale in particolare.

Il Coni Regionale Veneto, da sempre, considera della massima importanza la cultura
sportiva ed in questo senso, negli ultimi tempi, ha valorizzato, rinforzato, rinnovato e
potenziato la sua Scuola Regionale dello Sport qualificandone gli obiettivi, coordinandone
le strategie operative, adeguando e rinforzando la struttura e assicurando un budget
idoneo.

La nostra SRdS continuera quindi il doveroso impegno a favore dei quadri tecnici, ma
rivolgendo sempre piu lo sguardo a tutta la “filiera” sport, con particolare attenzione ai
Dirigenti che si trovano sempre pit nella posizione degli “in-volontari” professionisti,
come diceva il titolo di un nostro convegno, che sono tenuti a conoscere e fare attenzione
allimpiantistica, agli eventi, alla comunicazione, al marketing, all'etica, alla prevenzione
delle devianze, al sociale e che sono messi sempre piu in difficolta dalla crisi generale e
dalle incombenze sempre piu gravose.

Proprio per questo, perché crediamo fermamente nel lavoro culturale, sono lieto ed
orgoglioso di presentare questa proposta di “piano formativo 2014" che, sintetizzando
anche i programmi della SRS per del 2013, guarda anche un po’ indietro, a quello che &
stato realizzato ed a come si & cercato di operare.

La Scuola dello Sport del Veneto viene sempre piu citata come esempio e cio fa piacere e ci
stimola a continuare con rinnovata passione ed impegno sulla strada intrapresa.

In questo senso un sentito ringraziamento alla Struttura del Coni Veneto impegnata nella
gestione, al Direttore, come si ritorna a chiamare, Dino Ponchio ed a tutti i Docenti-Esperti
che, con dedizione e competenza, la stanno sempre pit qualificando sul piano dei servizi
erogati e dei contenuti.

Gianfranco Bardelle
Presidente Coni Regionale del Veneto

La Scuola Regionale dello Sport del Veneto
La “mission” dell’anno 2014

Le linee di pensiero spesso evolvono in parallelo e, magicamente, senza averlo concordato,
persone diverse, in realta diverse, producono le stesse idee. Da quest’anno abbiamo deciso
di “dedicare” ogni “stagione” di attivita ad un obiettivo particolare, non unico naturalmente,
ma che “targhi” in modo visibile il planning che si presenta. Come, ad esempio, senza essere
“blasfemi”, LONU dedica ogni anno ad un macro-obiettivo (la Donna; i Bambini; la Pace;
ecc.), cosi anche noi quest’anno ci concentriamo sul tema del “recupero” della competenza
e conoscenza tecnico-metodologico-educativa degli Operatori Tecnici dello Sport Veneto.
La scorsa settimana, in occasione della presentazione del “piano formativo” della Scuola
dello Sport (Centrale), non senza una certa soddisfazione, abbiamo appreso che anche a
Roma intendono usare lo stesso metodo. Noi abbiamo scelto questo obiettivo ed il target
Istruttori di base in quanto abbiamo potuto costatare una certa involuzione e perdita di
competenze a questo livello. Negli ultimi anni abbiamo considerato come metabolizzati e
da non reiterare messaggi come: non specializzazione precoce; attivita giuste al momento
giusto; rispetto delle fasi dell'evoluzione e dell'apprendimento; ecc.. Riteniamo invece
che, avendo un grande tour-over nelle fila degli Istruttori, sia necessario ripetere, senza
stancarsi, un po’ come fanno i Maestri quando riprendono dalla prima classe, tutti i temi di
base, che vedrete in particolare nei primi livelli provinciali.

Il saluto dellUAssessore
Regionale alla Formazione

Che lo sport sia educazione oramai é un assunto condiviso dai piu, che
lo sport aiuti nell'apprendimento scolastico e nel raggiungimento degli
obiettivi va invece fatto comprendere sia alla scuola che alle famiglie.
Oramai tre anni fa ho chiesto ad Atletica Vicentina di poter monitorare i
risultati sportivi e quelli scolastici ed il risultato & stato strabiliante. Sacrificio, disciplina, accettazione
e rispetto delle regole, autocontrollo e gestione dei propri tempi nell'allenamento come nello studio
hanno evidenziato come praticare uno sport in maniera agonistica sia propedeutico a degli ottimi
risultati scolastici ed universitari. Ecco perché dobbiamo continuare a diffondere la cultura dello
sport ovunque ed in particolare a scuola. In questa prospettiva abbiamo sottoscritto un accordo con
Assosport, l'organizzazione che accorpa le aziende produttrici del settore in ltalia, per sostenere le
famiglie in difficolta nella iscrizione alle societa sportive o per l'acquisto di materiali con la “Dote
Sport”. Ora vorrei proseguire con la diffusione di alcune discipline cosiddette minori, ed altamente
educative attraverso dei protocolli con ciascuna federazione affinché vi sia un accompagnamento forte
all'interno delle scuole. E infine questo & l'anno dell'avvio dei Licei Sportivi, una grande occasione per
dare dignita anche di crescita e shocco professionale allo sport. So che il CONI nazionale ha deciso di
intervenire nelle scuole con maggiore incisivita, sappia che puo contare su di noi.

Elena Donazzan
Assessore Regionale alla Formazione




La Scuola Regionale
dello Sport del Veneto

L'anno scorso, ineluttabili come il giorno e la notte, avevamo
annunciato la “grande riforma” delle SRdS (Scuole Regionali
dello Sport] che la nuova “governance” del Coni avrebbe pensato,
progettato, programmato e messo in pratica. Questa sicurezza
derivava dal fatto che non eravamo solo “amici” di coloro che erano stati chiamati a dirigere il
Coni e la Scuola Centrale dello Sport , ma in quanto conoscevamo in profondo le loro idee ed i loro
obiettivi. Ecco quindi che, per la decima volta, anche quest’anno presentiamo il “libretto- agenda”
del piano formativo-informativo della Scuola Reginale(cosa che ora quasi tutte le “consorelle”
SRdS fanno), ma lo facciamo con un rinnovato spirito costruttivo e con l'entusiasmo da “giovani”
quali siamo (“dentro”, naturalmente).

Le novita, a livello nazionale, sono condensate nella decisione “storica” di legare le SRAS in modo
diretto e coordinato, sia dal punto di vista progettuale, che tecnico-organizzativo, che “culturale”,
con la Scuola dello Sport . Il “sistema” Scuole dello Sport potra, in questo modo, essere “rotondo”
e, con una sorta di “cordone ombelicale”, operare e proporre dei piani di formazione-informazione
sul territorio “coerenti” e consequenziali. Si potra cosi finalmente utilizzare, in andata ritorno,
esperienze e professionalita e si metteranno in “rete” (a sistema) le eccellenze, siano esse
“prodotte” a livello centrale o territoriale.

Arrivando al nostro livello, regionale, presentiamo la programmazione delle attivita con una
“forma” rinnovata ed una “sostanza”, riteniamo, ancora piu attenta alle esigenze e priorita del
nostro tessuto sportivo. Da quest’anno inseriamo anche una “sintesi” delle attivita svolte e lo
facciamo con “eleganza”, senza sopravalutare quello che abbiamo fatto, ma anche senza voler fare
i falsi modesti, in quanto i “numeri”, pur se aridi, testimoniano come e quanto ci siamo dati da fare.
Riteniamo altresi di aver offerto un “servizio” di qualita al nostro mondo, cio grazie alla
collaborazione, spesso volontaristica, di tanti Docenti-Esperti molto qualificati ed in grado di
sopperire anche alle nostre lacune e grazie alla disponibilita del Presidente Gianfranco Bardelle a
lasciare libero sfogo alle nostre “fantasie” didattico-creative .

Ecco quindi i temi riguardanti la fiscalita, la sicurezza, gli aspetti tributari, le strategie di
pianificazione e progettazione e di gestione degli impianti, ecc. Il nostro progetto di “formazione
continua”, che ha lobiettivo di non abbandonare a se stessi i tanti Operatori neoformati, ma
offrire loro costanti occasioni di aggiornamento. Proprio per questo attuiamo, tra le prime SRdS,
il progetto di sviluppare una rete di attivita nelle province che risponda al doppio requisito della
qualita del servizio accoppiata all'adeguata risposta alle richieste del territorio.

La SRdS del Veneto conferma quindi la sua vocazione di “strumento” di servizio per il mondo dello
sport e di “braccio” operativo del Coni Regionale per quanto attiene alle tematiche della cultura e
scienza dello sport. Anche con la presente “Programmazione” continua il cammino della SRdS del
Veneto e, vogliamo sperare, rappresentera un ulteriore passo “verso nuove frontiere del sapere”
da fare insieme a tutto lo sport Veneto.

Dino Ponchio
Direttore Didattico-Scientifico

Cose fatte.............ce... Ccapo A” - 2013

ATTIVITA SVOLTE

1° LIVELLO 15 incontri formativi e di aggiornamento provinciale in collaborazione
con i CONI Point

11 corsi di formazione per tecnici ed istruttori di primo livello
2° LIVELLO 7 incontri formativi e di aggiornamento regionale
3°LIVELLO 5 convegni tematici
TOTALE 38

ATTIVITA E PRESENZE PER PROVINCIA E PER CATEGORIA

BELLUNO 2 incontridi primo livello con CONI Point FSN/DSA/EPS 840
1 incontri di secondo livello DIRIGENTI SPORT. 1.260
PADOVA 2 incontri di primo livello con CONI Point TECNICI 480
4 i tri di primo livell FSN/DSA/EPS
el f prim (7elle o R DERY ISTRUTTORI 830
3 incontri di secondo livello
2 incontridi terzo livello DOCENTI 360
ROVIGO 2 incontri di primo livello con CONI Point ~ TOVALE PRESENZE  3.370
1 incontri di primo livello con FSN/DSA/EPS
1 incontri di secondo livello
: e : _ PRINCIPALI TEMI TRATTATI
TREVISO 1 incontri di primo livello con CONI Point
1 ?ncontr? d? primo llvgllo con FSN/DSA/EPS IMPIANTISTICA SPORTIVA 2
1 incontri di secondo livello
1 incontri di terzo livello

ATTIVITA FISCALE ASD 7

VENEZIA 2 incontridi primo livello con CONI Point
COMUN. E MANAGEMENT 3

1 incontri di primo livello con FSN/DSA/EPS
1 incontri di terzo livello
RICERCA 1

VERONA 2 incontridi primo livello con CONI Point

2 incontri di primo livello con FSN/DSA/EPS  MET. DI ALLENAMENTO 3

1 incontri di secondo livello

1 incontri di terzo livello SCUOLA 6
VICENZA 3 incontri di primo livello con CONI Point MEDICINA SPORTIVA b

2 incontri di primo livello con FSN/DSA/EPS

1 incontri di secondo livello PSICO-PEDAGOGIA 3




ATTIVITA SVOLTA nel 2013
PROFILO PARTECIPANTI

Tecnici ed Allenatori

Operatori Sportivi e Istruttori

Insegnanti di Educazione Fisica o Motoria

Laureati Scienze Motorie e Diplomati Isef

Studenti Scienze Motorie

Dirigenti Sportivi

Professionisti del mondo sportivo

ATTIVITA SVOLTA nel 2013
SETTORI SVILUPPATI

Medicina Sportiva

Psico-Pedagogia

Metodologia e Didattica di Allenamento

Aspetti Fiscali

Marketing e Comunicazione

Turismo/Economia

Impiantistica Sportiva




ATTIVITA SVOLTA nel 2013 ATTIVITA SVOLTA nel 2013
DISTRIBUZIONE LIVELLI QUESTIONARI DI GRADIMENTO

suggerimenti
. varie

piu aspetti fiscali

primo livello con CONI POINT
pil atti/documenti

primo livello con FSN/DSA/EPS
piu attivita pratica
secondo livello “REGIONALE”

piu aspetti pscicopedagogici

terzo livello “"NAZIONALE"
piu aspetti medici
(primo soccorso e defibrillatore)

pit metodologia allenamento




alia o LEGENDA Italia
It“I Conl Planning 201 4 @ 1° livello - con CONI POINT SCE\Q};O'&

Comitato @ 1° livello - con FSN/DSA/EPS

' ° livello - * g dello Sport Coni
OOOO Regionale SRdS VQneto 2° livello - “REGIONALE e overr)lgtt) oni

Veneto @ 3° livello - “"NAZIONALE"

|| GENNAIO__| FEBBRAIO | _MARZO__| _APRILE | MAGGIO | SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE | |
1 ME SA SA MA Gl LU ME SA LU

1
2 | al DO Do ME VE MA Gl @ FIHP DO MA 2
3 | VvE LU @ FIGC LU Gl SA TV 06 ME VE LU @ FIGC ME 3
4 | sA MA MA VE @ PDOT | DO Gl SA @ RO 03 MA@ FIGC Gl 4
5 | DO ME ME SA ® &0014 LU @ FIJLKAM VE @ VEO2 DO ME VE 5
6 | ol Gl Do VA SA LU @ FITRI Gl sA @ FITAV 6
7 | mA VE VE LU ME DO MA VE DO 7
® RO 07 LU ® RO 02 ME SA PD 04 LU FIGC 8
8 | ME SA SA VEol | MA @VRO1 | i ® 5L o o
9 | al DO DO ME @ VEO1 | VE MA @ VE 02 Gl DO @ PDO04 MA @ FIGC 9
10 | ve LU @ FIGC | LU sl @VRO1 | SA @ PDO2 VE ® ROO02 VE U VE 10
11 | sA MA MA VE DO ® BLO02
12 | po ME ME SA VR 05 LU Gl . VI 02 SA PD 09 MA Gl 1
13 | LU Gl Gl DO MA VE DO ME VE 12
14 | MA VE VE LU ME SA LU @ VRO2 Gl SA 13
15 | ME SA SA BLO02 | vA @ VE 01 Gl DO MA VE DO 14
16 | Gl DO DO ME VE LU @ VIO2 ME @ VRO02 sA @ VIio3 LU 15
17 | VE LU LU Gl SA PD 07 MA Gl DO MA 16
18 | SA MA MA VE bo ME @ VIO02 VE LU ME 17
19 | po ME ME SA LU Gl SA MA Gl 18
20 | LU Gl Gl DO MA VE 5% ViE VE 19
21 | MA VE VE LU ME
SA VI 08 LU Gl SA 20
@® RO 01
22 | ME SA SA VIO3 | MA Gl Do MA VE Do 21
@® VR O1 LU ME SA @ FIHP LU 22
23 | Gl Do DO ME VE MA @ FIGH Gl DO @ FIHP MA 23
24 | VE LU @ FIGC | LU Gl sA @ TV 02 ME @ FIGH VE LU ME 24
25 | sA @ FIC MA MA @ TVO1 | VE DO Gl sA @ TV 03 MA Gl 25
26 | DO @ FIC ME ME SA LU VE o VIE VE 2%
LU Gl Gl DO MA
2l ® 5L 01 SA @ VI3 LU Gl SA 27
28 | MA VE @ FIGC VE @ PDO1 | LU ME
® o DO MA @ PDO02 VE DO 28
29 | ME SA @BLOr | M el LU ME SA @ PDO05 LU 29
30 | Gl DO ME VE MA Gl DO MA 30
31 | VE LU SA VE @ PDO02 ME 31




Le attivita di TERZO LIVELLO, pur mantenendo
una forte valenza e legame con il territorio, sia
per tematiche trattate che per Relatori coinvolti,
riteniamo siano in grado di stimolare interesse
e rispondere a necessita anche per le realta
sportive extra regionali.

Scliiola offerta formativa
dello(;port Coni

s 30 LIVELLO

RUOLO DELLO SPORT VENETO NEL PANORAMA NAZIONALE VERONA
“IMPIANTISTICA SPORTIVA” 22 marzo
Come affrontare la sfida della crisi generale per farla diventare

un’opportunita per la “rigenerazione” dell'impiantistica sportiva.

SPORT E SCIENZA PADOVA
“L’ALIMENTAZIONE COME E PIU’ DELLALLENAMENTO!” 10 maggio
Come utilizzare in modo strategico l'alimentazione per la salute, il

wellness, lo sport, l'agonismo, le top performance.

RUOLO DELLO SPORT VENETO NEL PANORAMA NAZIONALE VICENZA

“SPORT & SCUOLA”
Come “declinare” e sviluppare un rapporto di efficace produttiva
collaborazione tra mondo dello Sport e quello della Scuola.

27 settembre

SPORT E SCIENZA

“ATLETICAmente”

Compendio “ragionato” sul percorso sportivo della scienza e
metodologia dell’allenamento, con considerazioni, dopo i 10 anni di
“storia” del convegno ATLETICAmente

ABANO TERME

8/9 novembre

RUOLO DELLO SPORT VENETO NEL PANORAMA NAZIONALE

“CHI SIAMO E DOVE ANDIAMO”

Sintesi finale del “percorso” di conoscenza e approfontdimento della
realta dello sport regionale finalizzata alla sua rivalutazione su scala
nazionale.

PADOVA

29 novembre

Le attivita di SECONDO LIVELLO che, organizzate
direttamente da SRdS Veneto, hanno, nella
varieta dei tempi, Uobiettivo di offrire “servizi”
formativi a tutto il mondo sportivo ed a quello
Dirigenziale in particolare.

offerta formativa Sciiiola
R

2° LIVELLO =

SPORT E SICUREZZA VENEZIA
“MI SONO ROTTO!....” 8 marzo
| presidi di prevenzione degli adempimenti “legali” in caso di infortunio a

scuola o in attivita sportiva (in collaborazione con CAPDI - CONI POINT Venezia)

SPORT: SALUTE E TURISMO - GIOCHI DEL VENETO MUNICIPIO
“SCIANDO... SI IMPARA” FALCADE (BL)
Wellness e montagna; la montagna come “cura”; economia, 15 marzo
turismo e montagna; non solo sport, ma anche “indotto” economico.

SPORT E SALUTE VICENZA
LA PREPARAZIONE ATLETICA MULTIDISCIPLINARE 22 marzo
E LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI”

In collaborazione con EAA AQQUATIX

SPORT E GESTIONE ASD VENEZIA
"ALLARME, ALLARME... SIAMO FISCALISTI!” 5 aprile
Dalla “paura”, alla coscienza, alla conoscenza... al “percorso” formativo

necessario per i dirigenti sportivi.

SPORT E GESTIONE ASD VERONA
"ALLARME, ALLARME... SIAMO FISCALISTI!” 12 aprile
Dalla “paura”, alla coscienza, alla conoscenza... al “percorso” formativo

necessario per i dirigenti sportivi.

SPORT E SCIENZA TREVISO
“LA LIDERSCHIP: SI NASCE 0 SI DIVENTA CAPI?” 3 maggio
Come arrivare ad essere leader riconoscibili e riconosciuti?

SPORT E COMUNICAZIONE PADOVA
“FARE E NON FAR SAPERE E’ COME NON FARE” 17 maggio
Strategie di comunicazione efficaci, per chi comunica e chi deve comunicare.

SPORT ED IMPIANTI SPORTIVI VICENZA

“LA POLIFUNZIONALITA NELLIMPIANTISTICA SPORTIVA” 20 settembre

| “segreti” della progettualita e realizzazione degliimpiantiper l'ottimizzazione
degli spazi.

SPORT E SCIENZA
“IL COACH”: MAESTRO O ALLENATORE?

IL ruolo e la funzione del coach, sviluppo del coaching inteso come capacita
di sapere allenare.

PADOVA
11 ottobre




offerta formativa

SC'\'\iwola . Le attivita di PRIMO LIVELLO sono quelle
0w prlmo semestre concordate e coordinate con le 7 Delegazioni

dello Sport Coni provinciali CONI e rappresentano le esigenze dei

Veneto 1 ° L IVE L Lo singoli territori.

SPORT & MANAGEMENT ROVIGO
“GESTIONE TEAM E GESTIONE TOP”: Quali dinamiche? 1 e 22 marzo
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA TREVISO
“L'IMPORTANZA DELL'ATTIVITA MOTORIA NELLA SCUOLA 25 e 29 marzo

PRIMARIA”: Come partecipare alle attivita.

SPORT & SALUTE BELLUNO
“OLTRE IL DECRETO BALDUZZI": a che punto siamo nella normativa 29 marzo
sanitaria e la sicurezza nella pratica sportiva.

METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA PADOVA
“LO STARTER E FONDAMENTALE PER L'AVVIAMENNTO DE 28 marzo
MOTORE!”: Come avviare correttamente allo sport. 4 aprile
SPORT & MARKETING VICENZA
COME VENDERE IL “PRODOTTO” SPORT: Strategie operative. 5 aprile
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA VENEZIA
“LAVVIAMENTO GIUSTO PREVEDE...."”: 7 e 15 aprile

L'importanza del corretto metodo nell’avviamento allo sport.

METODOLOGIA E DIDATTICA PER L'ATTIVITA SPORTIVA VERONA
“PRESUPPOSTI DELLATTIVITA’ MOTORIA”: 8 e 10 aprile
Caratteristiche fisiche e organiche

SPORT & ETICA COMPORTAMENTALE TREVISO
“DIFFICILE GIOCARE PIU’ DIFFICILE ARBITRARE": 24 maggio
Lealta - Collaborazione - Accettazione.

NOTA: In collaborazione con la FMSI e LULSS si offerta formativa
sta studiando un FORMAT per un corso di PRIMO

SOCCORSO e USO DEFIBRILLATORI che sara secondo semestre SC&‘QIQOIa

sviluppato con calendario parallelo a questo in dello Sport Coni

presentazione. 1 o LIVE LLO Veneto

METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA VENEZIA
“ANDIAMO A SCUOLA!”: Aggiornamento e contributi operativi per 5e9
la gestione dell’attivita motoria nella Scuola primaria. settembre
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA BELLUNO
“ATTREZZI DIVERSI”: Come reinventare ['uso delle attrezzature 8e10
in palestra. settembre
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA ROVIGO
“L’AVVIAMENTO GIUSTO PREVEDE...."”: 8e10
L'importanza del corretto metodo nell’avviamento allo sport. settembre
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA VICENZA
“L'IMPORTANZA DELL'ATTIVITA’ MOTORIA NELLA SCUOLA 15e17
PRIMARIA”: Come partecipare alle attivita. settembre
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA ROVIGO
“ANDIAMO A SCUOLA”: Aggiornamento e contributi operativi per 4 ottobre
la gestione dell’attivita motoria nella Scuola primaria

METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA VERONA
“BASI BIOLOGICHE DELLALLENAMENTO NEI BAMBINI E 13e15
ADOLESCENTI”: Carico-adattamento-multilateralita ecc. ottobre
METODOLOGIA E DIDATTICA PER LATTIVITA SPORTIVA PADOVA
“FACCIAMO UN 3-5-2 : E QUESTA LA FORMAZIONE GIUSTA?” 28 e 31
Aggiornamento per Operatori di Giocosport-Alfabetizzazione ottobre
e Progetti simili.

SPORT & SCIENZA: PSICOLOGIA DELLO SPORT TREVISO

“LALLENAMENTO MENTALE”: Strategie per il miglioramento della 25 ottobre
prestazione e della comunicazione-relazione tecnico-atleta.

SPORT & SCIENZA: PSICOLOGIA DELLO SPORT VICENZA
“MENTAL-mente”: La preparazione mentale dell’atleta nello sport 15 novembre
individuale e di squadra - Il Coaching.
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