
 

 
 
 

 
Il Congresso Nazionale rappresenta l’evento culturale e scientifico più importante e significativo, promosso ogni due anni, dalla Associazione Italiana Psicologia dello Sport e 

dell’Esercizio (AIPS). Il prossimo sarà il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 e si terrà a Bologna, dal 27 al 29 maggio 2016, presso il NOVOTEL BOLOGNA FIERA, Via Michelino 73. 

Come i precedenti, anche il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 costituirà la più importante occasione italiana di incontro e scambio scientifico e professionale fra le numerose realtà 

del mondo dello sport, dell’esercizio fisico e della psicologia applicata alle attività motorie e sportive. Il titolo del XXI Congresso nazionale AIPS 2016 richiama l’attenzione sullo stato 

attuale della psicologia dello sport in Italia e sugli aspetti inerenti alla professionalità (conoscenze, competenze, ruoli, formazione) dello psicologo dello sport. Il XXI Congresso 

Nazionale AIPS 2016 svilupperà i maggiori temi di ricerca legati alla psicologia dello sport e dell’esercizio e le relative ricadute applicative di interesse non solo per psicologi e 

psicoterapeuti, ma anche per chinesiologi (dottori in scienze motorie), insegnanti di educazione fisica, pedagogisti, sociologi, medici, fisioterapisti, tecnici e allenatori di società 

sportive, dirigenti e giornalisti sportivi, atleti e per tutti coloro che operano in questi ambiti e che sono appassionati di sport e di esercizio. Il programma del XXI Congresso Nazionale 

AIPS 2016 comprenderà letture magistrali e simposi, sessioni parallele e discussione di poster. I partecipanti, che auspichiamo numerosi come per le edizioni precedenti, discuteranno 

le proprie ricerche e presenteranno il proprio lavoro sul campo, prendendo parte anche a tavole rotonde, workshop e gruppi di lavoro che si terranno su tematiche specifiche. Inoltre, 

come ormai da tradizione, anche il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 vedrà la partecipazione di numerosi relatori di chiara fama internazionale. Il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 

si annuncia come uno dei più ricchi per quanto riguarda gli ospiti stranieri presenti e per il numero di interventi di accademici e di professionisti italiani che operano nei campi della 

psicologia dello sport e dell’esercizio. 

 



 

 

Il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 vedrà la partecipazione di numerosi relatori di fama internazionale: 

Rita de Oliveira – London South Bank University, UK 

Anne Marie Elbe – University of Copenhagen Denmark 

Martin Hagger – School of Psychology and Speech Pathology, Curtin University, Australia 

Antonis Hatzigeorgiadis – University of Thessaly, Greece 

Markus Raab – German Sport University of Cologne, Germany 

Xavier Sanchez – University of Cumbria, UK 

Altri membri dell’attuale Managing Council della FEPSAC parteciperanno come professionisti esperti a tavole rotonde e workshop: 

Nadine Debois – Qualified in both Sport Psychology Sciences (PhD) and in Sport Teaching (Aggregation in sport and exercise), France 

Karin Moesch – Sport psychologist at the Swedish Sports Confederation, Sweden 

Lina Vaisetaite –  Sport psychologist and MPsy in Clinical psychology, National Olympic Committee of Lithuania, Lithuania 

Il XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 non sarà soltanto un momento di significativo confronto culturale e scientifico, ma anche professionale; infatti, saranno invitati ad essere presenti 

assieme agli esperti e ai ricercatori internazionali anche i rappresentanti dei Gruppi di lavoro in psicologia dello sport attualmente operanti presso i diversi Ordini regionali degli 

psicologi insieme al Presidente del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli psicologi (Fulvio Giardina). Infine, interverranno diversi rappresentanti italiani che operano attualmente in 

varie organizzazioni ed associazioni internazionali di psicologia dello sport e dell’esercizio (Maurizio Bertollo – FEPSAC, Marco Guicciardi – EFPA, Fabio Lucidi – ISSP). 

Vi aspettiamo numerosi a Bologna! 

 

Presidente del XXI Congresso Nazionale AIPS 2016  
Gianfranco Gramaccioni   

 

Presidente della Associazione Italiana Psicologia dello Sport e dell’Esercizio 
Francesca Vitali 
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QUOTE DI ISCRIZIONE del XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 
 
 

entro  
31/01/2016 

 

entro 
28/02/2016 

entro 
01/05/2016 

da 02/05/2016 ed in 
Sede Congressuale 

 SOCI AIPS     € 150,00* € 180,00 € 200,00 € 250,00 

 NON SOCI AIPS  € 180,00** € 230,00 € 250,00 € 300,00 

 STUDENTI - ATLETI - ALLENATORI E TECNICI       € 60,00 € 80,00 € 80,00 € 100,00*** 

 * Per gruppi di partecipanti numerosi (composti da n. 5 o più membri SOCI AIPS facenti parte di uno stesso Ente e/o organizzazione) l’iscrizione entro il 31/01/2016 è di 
100,00 euro. Per fruire di questa tariffa agevolata scrivere a: segreteria2@events-communication.com 

 

 ** Per gruppi di partecipanti numerosi (composti da n. 5 o più membri NON SOCI AIPS facenti parte di uno stesso Ente e/o organizzazione) l’iscrizione entro il 
31/01/2016 è di 130,00 euro. Per fruire di questa tariffa agevolata scrivere a: segreteria2@events-communication.com 
***Allenatori e tecnici afferenti alle SRdS dei Comitati Regionali del CONI dell’Emilia Romagna, Marche e Veneto, è possibile fruire di tariffa agevolata pari a 60,00 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMMA del XXI Congresso Nazionale AIPS 2016 

27/28/29 Maggio 2016 - Bologna 
“Professioni e professionalità nella psicologia dello sport in Italia” 

 

Orario 
 

 
Venerdì 27 Maggio 2016 

 
08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti 

09:00-10:00 

 
 

AULA A 
 

Apertura del Congresso 
Gianfranco Gramaccioni  

Francesca Vitali 
 

Benvenuto delle Autorità e saluti  
 
 

10:00-11:00 

 
AULA A 

Lettura Magistrale  
Self-talk works; but how? A review on self-talk mechanisms 

Antonis Hatzigeorgiadis 
 

11:00-11:30 Pausa  



 

 
11:30-12:30 

AULA A 
MENTAL TRAINING 

 
Applicazioni del modello MAP 
Claudio Robazza 
 
Il monitoraggio psicofisiologico nello sport: un 
approccio multidimensionale per 
l’incremento della performance 
Marcella Bounous  
 
FitYourMindFulness, la Mindfulness applicata 
allo sport e all’esercizio fisico: l’esperienza del 
360 Maffei  
Davide Mate, Mara Mettola, Daniele Rinero  

AULA B 
ASPETTI ETICI NELLO SPORT 

 
Etica e mondo del calcio 
Enrico Demarchi 
 
Genitori: da Ultras a complici nell’attività 
sportiva dei figli. Un modello di intervento 
Stefania D’Agostino, Claudio Scarabelli  
 
 
Sporting Club Livigno: Progetto 
Sportivamente Educati 
Cristina Rupani 
 
 

AULA C 
 

 
 

 
 
 
 

12:30-13:30 
 
 
 
 
 

AULA A 
VALUTAZIONE E ASSESSMENT 

 

Validazione Preliminare di una Versione 
Italiana del ‘Collective Efficacy Questionnaire 
for Sports’ 
Giampaolo Santi, Adam Bruton, Steve Mellalieu, 
Luca Pietrantoni, Ross Wadey 
 

Misurare l'autoefficacia nel tennis: una nuova 
scala per valutare le convinzioni delle proprie 
capacità per avere successo 
Sergio Costa, Stefano Livi, Diego Polani 
 

L’influenza del core affect in prestazioni di 
endurance al cicloergometro 
Selenia di Fronso, Sara Benvenga, Laura Bortoli, 
Riccardo La Ferrara, Claudio Robazza, Maurizio 
Bertollo 

AULA B 
MENTAL TRAINING 

 
Prospettive di intervento psicologico con 
calciatori 
Thomas Marcacci, Daniela Raboni 
 
Preparare - Ordinare - Trasferire. Il 
Performance Profiling in 3 step  
Mirko Mazzoli 
 
 
L’importanza della pre-performance routine:  
il modello Five Step Strategy 
Marcella Bounous 
 
 
 

AULA C 
ESPERIENZE 

 

Analogie tra performance “sportiva” e 
“musicale”: crollo della prestazione da 
superallenamento 
Cecilia Fantappiè 
 

Comprendere l’infortunio da sovra-utilizzo: 
storie di dolore nella ginnastica ritmica 
Francesca Cavallerio, Ross Wadey , Cristopher 
Wagstaff 
 

Il potere delle pause 
Roberta Mariotti, Cecilia Morini 
 

Autostima e tennis: uno strumento da 
sperimentare 
Antonio Daino, Danilo De Gaspari 



 

13:30-15:00 Pausa  

 
 
 
15:00-16:00 

AULA A 
FORMAZIONE  

 
La certificazione specialistica EuroPsy in 
psicologia dello sport  
Marco Guicciardi 
 
La supervisione in psicologia dello sport 
Gianfranco Gramaccioni, Francesca Vitali 
 
Censimento degli psicologi dello sport nel 
Lazio 
Sergio Costa, Emiliano Bernardi, Paola Lausdei, 
Umberto Manili, Elena Ronchetti 

AULA B 
SPORT GIOVANILE 

 
Promuovere il talento sportivo nel rugby: uno 
studio di caso presso un’Accademia Under 17 
Chiara D’Angelo, Francesca Fabbri, Eleonora 
Reverberi 
 
Un programma multimodale per il 
miglioramento dell’autoregolazione dei 
bambini  
Melinda Pellizzari  
 
Felici…Giovani e…Competenti: analisi di un 
progetto scolastico pluriennale  
Margherita Sassi 
 
Scuola e sport, un aiuto reciproco 
Vincenzo Prunelli 

AULA C 
WORKSHOP  

 
 

Consapevolezza corporea attraverso il 
movimento. 

Il tai chi chuan quale pratica per ampliare la 
consapevolezza corporea 

 
Conduce: Davide Mate 

16:00-17:00 

AULA A 
SIMPOSIO: CAMPI DI APPLICAZIONE 

DELL’IPNOSI NELLO SPORT 
 
É ancora attuale parlare di ipnosi e sport? 
Gianfranco Gramaccioni 
 
 
Il lavoro sulla resilienza con l’ipnosi in atleti 
disabili 
Michele Modenese 
 
 

AULA B 
PERSONALITÀ E DIFFERENZE INDIVIDUALI 

 
 
Strategie di coping e tratti personali nei 
giocatori di pallacanestro 
Luca Sighinolfi 
 
Caratteristiche alimentari e caratteristiche 
psicologiche: un confronto tra sport estetici e 
sport con la palla 
Marta Palmarozza, Romina Bosello, Gioia 
Bottesi, Silvia Cerea, Valentina Corazzin, Marta 

AULA C 
POSTER 

 
 
Rilevanza, sviluppo e trasferibilità delle 
competenze trasversali (soft skills) dal mondo 
sportivo al mondo del lavoro: indagine 
esplorativa su un campione di giovani  
Dorys Heleni Contreras 
 
Training Autogeno nello Sport – Narrative 
Review 
Dorys Heleni Contreras 



 

“Trance-formazione”. Potenziare la 
connessione Mente-Corpo-Ambiente nei 
piccoli atleti del Judo Club Asti attraverso 
l’ipnosi 
Ilaria Maria Ezia Castino 
 
“Mindufullpower” per “vincere” i limiti nello 
sport 
Massimo Masserini 

Ghisi, Maurizio Schiavon, Paolo Spinella, Giulio 
Vidotto 
 
Ansia da competizione negli sport di squadra e 
individuali: indagine preliminare sulle 
caratteristiche psicologiche associate 
Silvia Cerea, Gioia Bottesi, Marta Ghisi, Marta 
Palmarozza, Enrico Razzetti, Giulio Vidotto 

 

Leadership nel canottaggio: un confronto tra le 
percezioni di allenatori e atleti  
Simone Barbato, Myriam Santilli, Filippo 
Petruccelli, Rossella Valenzano, Valeria 
Verrastro 
 
Outdoor Training: il benessere psicofisico e le 
strategie di coping in barca a vela 
Simone Barbato, Myriam Santilli, Filippo 
Petruccelli, Irene Petruccelli, Rossella Valenzano 
 
Paratriathlon: un modello di resilienza nello 
sport e nella vita 
Sabrina Galli, Cristina Rupani 
 
La modulazione della codifica degli stimoli in 
funzione della risposta e dell’esperienza: uno 
studio comportamentale 
Alessia Tessari, Gabriele Russo, Giovanni 
Ottoboni 

17:00-17:30 Pausa 

17:30-18:30 

AULA A 
 

Lettura Magistrale 
The power of simplicity: A simple heuristic approach to sport and exercise psychology  

Markus Raab 

 
18:30-19:30 

AULA A 
TAVOLA ROTONDA: 

 
Sport Psychology consultant activity in 

different countries 
 

Nadine Debois – Qualified in both Sport 

AULA B 
PROCESSI SOCIALI 

 
Quale relazione tra allenatore e atleta? 
Pier Luigi Garotti (coautore: Stefano Ricci) 
 
Promuovere inclusione sociale attraverso lo 

AULA C 
ESPERIENZE E RICERCHE 

 
Progetto E.F.A. 
Monia Pinelli, Lucia Andreoli, Laura Bernaroli, 
Ylenja Persi, Sabrina Stranieri, Fernando Tripi 
 



 

Psychology Sciences (PhD) and in Sport 
Teaching (Aggregation in sport and exercise), 
France 
 
Karin Moesch – Sport psychologist at the 
Swedish Sports Confederation, Sweden 
 
Lina Vaisetaite -  Sport psychologist and 
MPsy in Clinical psychology, National 
Olympic Committee of Lithuania, Lithuania 
 

Modera: Maurizio Bertollo 

 

sport: uno studio di caso 
Chiara D’Angelo, Caterina Gozzoli 
 
Dov’è la pallacanestro nella sociologia dello 
sport? I contribute della ricerca qualitativa 
Luca Sighinolfi 
 

RSA Il trifoglio di Torino. La nostra esperienza 
di incontro multidisciplinare 
Omar Bulgari, Roberta Benedetta Casti, 
Alexandru Domocos, Aannalisa Patruno, Fabio 
Sarcone, Antonio Seminara 
 

L’alleanza, il setting e la presa in carico. 
Riflessioni operative sulla loro “messa in 
campo” nella psicologia dello sport 
Michela Girgi, Martina Grandi, Nadin Della 
Bella 

 

Indagine esplorativa sul calcio femminile del 
settore giovanile A. C. Milan 
Silvia Pasolini, Marta Corbetta, Fabio Grassi 

 
 

Orario 
 

 
Sabato 28 Maggio 2016 

 

09:00-10:00 

AULA A 
 

Lettura Magistrale  
Doping prevention for young athletes: A values-based perspective 

Anne-Marie Elbe 
 

 
 

 
 
10:00-11:00 
 
 

AULA A 
POPOLAZIONI SPECIALI 

 
Studio osservazionale. Approccio 
psicologico alla disabilità visiva: un progetto 
innovativo di biofeedback nella 
riabilitazione di pazienti ipovedenti affetti 
da retinite pigmentosa 
Sofia Tavella, AnnaMaria Comberiati, 

AULA B 
PROCESSI EMOZIONALI NELLO SPORT 

 
Lo Sport Emotion Questionnaire: validazione 
fattoriale in lingua italiana  
Claudio Robazza, Maurizio Bertollo, Laura Bortoli, 
Rossana Di Battista, Selenia di Fronso 
 
 

AULA C 
WORKSHOP 

 
Quante imagery per lo sport? L’orientamento 
attuale nell’ottimizzazione della prestazione 

  
Conducono: Gianfranco Gramaccioni  

e Michele Modenese 
 



 

Romualdo Malagola, Ilaria Meschiella, 
Alessandro Segnalini, Nicola Iozzo, Antonella 
Polimeni 
 
Sport, benessere e vittimizzazione in 
persone appartenenti a minoranze sessuali 
Jessica Pistella, Roberto Baiocco 
 
La connotazione positiva dello straniero 
nello sport agonistico 
Laura Savoia, Nico Bortoletto 
 
Il ruolo ed influenze dell'attività fisica 
adattata nell'umore, qualità di vita, 
socializzazione e percezione corporea nelle 
persone con sclerosi multipla 
Ilenia Fracca, Massimo Lanza, Anna Silvia 
Perin 

Sport di collisione e di contatto: indagine 
preliminare inerente rabbia, ansia e locus of 
control 
Enrico Razzetti, Gioia Bottesi, Silvia Cerea, Marta 
Ghisi, Marta Palmarozza, Giulio Vidotto 
 
Il ruolo degli stressors esterni e delle variabili 
psicologiche sulla biomeccanica del putting: uno 
studio single case 
Samantha Bernardi, Anna Sedda 
 
Il diario delle emozioni: un intervento blended 
con Whatsapp 
Matteo Vagli, Manuela Cantoia, Maria Chiara 
Crippa, Caterina Simoncelli 
 

 

11:00-11:30 Pausa 

11:30-12:30 

AULA A 
ESERCIZIO FISICO E SALUTE 

 
L’esercizio fisico come strategia di gestione 
e prevenzione del burnout: uno studio 
longitudinale 
Silvia Scotto di Luzio, Clément Ginoux, 
Sandrine Isoard-Gautheur 
 
Il ruolo del supporto all’autonomia e della 
soddisfazione dei bisogni nell’intenzione 
degli anziani di svolgere esercizio fisico 
Laura Girelli, Federica Galli, Fabio Lucidi, 
Luca Mallia 

AULA B 
SPORT GIOVANILE 

 
Il lavoro dello psicologo dello sport con gli 
allenatori del settore giovanile: l'approccio 
Brazelton 
Sara Biondi, Cristiana Conti 
 
I “valori in gioco”: una ricerca sugli orientamenti 
valoriali e i comportamenti prosociali e antisociali 
dei giovani atleti  
Francesca Danioni, Daniela Barni, Rosa Rosnat) 
 
Le identità multiple dell’istruttore-allenatore dei 

AULA C 
POSTER 

 

L’attività motoria per i diversabili nella scuola 
come sviluppo del comportamento adattivo 
Daniela Senarega 
 

Stress e recupero nel rugby giovanile 
Rossana Di Battista, Maurizio Bertollo, Laura 
Bortoli, Claudio Robazza 
 
Mente e movimento: ‘dexterity’ e 
‘semplessità’ per lo sviluppo del sistema 
cognitivo 
Carmela Morabito 



 

L’attività fisica si associa a diverso status 
socio-psicologico in uomini e donne affetti 
da diabete mellito tipo 2 
Liliana Indelicato, Elisabetta Bacchi, Enzo 
Bonora, Marco Dauriz, Silvia Donà, Paolo 
Moghetti, Carlo Negri 

settori giovanili - Settori giovanili: la gestione 
delle norme, regole e … sanzioni 
Ferdinando Consorte  
 
Sport giovanile e specializzazione precoce: una 
lettura pedagogico-educativa 
Mirca Benetton, Cinzia Destro 
 
Il varco del guado: fattori discriminanti la 
continuità della pratica sportiva tra la 
preadolescenza e l’età adulta 
Maria Chiara Crippa, Manuela Cantoia, Caterina 
Simoncelli, Matteo Vagli 
 

 
 

Parlare di sport: codici espressivi a confronto 
Caterina Simoncelli, Manuela Cantoia, Maria 
Chiara Crippa, Matteo Vagli 
 
Rieducazione equestre e disturbi mentali: uno 
studio pilota sulla stabilità posturale  
Monica Emma Liubicich, Daniele Magistro, 
Giulia Fiore, Emanuela Rabaglietti, Claudio 
Zignin 
 
Single vs Dual Task in donne ospiti di strutture 
residenziali. Protocolli di attività motoria per 
contenere la  paura di cadere e rischio di 
caduta  
Monica Emma Liubicich, Paolo Riccardo Brustio, 
Stefano Auletta, Maria Marcella Caglio, Daniele 
Magistro, Emanuela Rabaglietti 

 
 
 
 

 

12:30-13:30 

AULA A 
ESERCIZIO FISICO E SALUTE 

 
Lo sviluppo del progetto AFA in ASL3 
Genovese. Sinergie per la Salute e la 
Prevenzione “...al Cuore di Genova”: AFA 
Walking Cardio50 
Emilia Tasso, Loredana Minetti, Sara 
Ramassa, Ivana Valle 
 
Il coaching della salute presso i nuclei di 
cure primarie: l'alleanza tra chinesiologo e 
psicologo nella promozione del 
cambiamento dello stile di vita 
Giuliano Scrivano, Luana Scrivano 

AULA B 
CLINICA 

 
Possibili interventi assistiti con equidi nei disturbi 
del comportamento alimentare 
Antonella Piccotti 
 
Attività motoria e DCA: dal corpo schiavo al corpo 
consapevole 
Ilaria Castino  
 
Sport e Disturbi del Comportamento Alimentare: 
una ricerca su giovani adulti 
Serena Petrocchi, Alessandra Bruno, Ilenia Corvino, 
Flavia Lecciso, Annalisa Levante, Antonia Stoppa 
 
 



 

13:30-15:00  
Pausa  

15:00-16:00 

AULA A 
 

Lettura Magistrale:  
Theoretical integration in exercise psychology: Toward comprehensive frameworks for physical activity behaviour 

Martin Hagger 
 

16:00-17:00 

AULA A 
TAVOLA ROTONDA 

 
Le professioni della psicologia dello sport: 

presente e sviluppi futuri 
 
Partecipanti:  
Fulvio Giardina (Presidente Consiglio Nazionale 
Ordine degli Psicologi)  
Francesca Vitali (Presidente AIPS) 
Fabio Lucidi (Membro Direttivo ISSP, Presidente 
AIP)  
Maurizio Bertollo (Membro Direttivo FEPSAC) 
Marco Guicciardi (Comitato Eurospy, Membro 
Direttivo EFPA) 
 

Modera: Francesca Vitali 
 
 

AULA B 
APPPRENDIMENTO E PROCESSI MOTORI 

 
Sport e attività motoria: strumenti di 
apprendimento 
Chiara Sergenti 
 
Perché allenare la memoria di lavoro negli 
atleti? Uno studio con giovani pallavolisti 
Elisa Bisagno 
 
Il decision-making nel calcio: allenamento e 
analisi della prestazione di una squadra 
giovanile. 
Stefano Gandini 
 
Un training di immaginazione motoria 
automatica incrementerebbe le abilità di 
problem solving nei bambini di età pre-scolare 
Francesco Di Gruttola 
 

AULA C 
ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE A SCUOLA 

 
Un valore aggiunto alla materia educazione 
fisica nella scuola primaria 
Laura Capister 
 
Potenziare le funzioni esecutive attraverso il 
gioco del calcio 
Luciano Faccioli, Eleonora Ardu, Francesco 
Benso 
 
Attività motoria e attenzione nella Scuola 
Primaria. Differenza di genere 
Alessandra Nart, Vincenzo Biancalana, Cristiana 
Lucchetti, Tatiana Moro 
 
Attività motoria e attenzione nella Scuola 
Primaria 
Cristiana Lucchetti, Vincenzo  
Biancalana, Tatiana Moro, Alessandra Nart 
 

17:00-17:30 
 

Pausa  



 

17:30-18:30 

AULA A 
Lettura Magistrale:  

Calibration and body-scaled information for affordances   
Rita De Oliveira 

18:30-19:30 AULA A 
Assemblea ordinaria AIPS 

20:30 
  

CENA SOCIALE E PREMIAZIONE POSTER 
 

 

Orario 
 

 
Domenica 29 Maggio 2016 

 

09:00-10:00 

AULA A 
 

 Lettura Magistrale: 
 Self-regulation and sport performance: Moving forward to challenge what we currently (think we) know   

Xavier Sanchez 
 

10:00-11:00 

AULA A 
CLINICA 

 
Aspetti psicologici del fenomeno doping 
Fabio Lucidi 
 
Tendenza alla muscolosità e alla 
magrezza, atteggiamenti, e intenzione di 
utilizzare sostanze per migliorare la 
prestazione e l’aspetto fisico in studenti di 
scienze motorie 
Sara Agnello, Fabio Lucidi, Luca Mallia, 
Arnaldo Zelli 
 
 

AULA B 
RICERCA  

 
La qualità della motor imagery potrebbe 
essere collegata a specifiche condizioni 
psicofisiologiche negli atleti: uno studio 
preliminare 
Francesco Di Gruttola, Oriana Incognito, Diego 
Manzoni, Elisa Menardo, Laura Sebastiani 
 
Gli stili attentivi visuo-percettivi nel calcio 
femminile 
Alessia Vitrano 
 
 

AULA C 
WORKSHOP 

 
Le applicazioni del biofeedback nello sport 

 
Conducono: Maurizio Bertollo  

e Marcella Bounous 



 

Quando il problema diventa clinico: l’invio 
allo specialista 
Danilo Carrozzino, Mario Fulcheri, 
Gianfranco Gramaccioni, Daniela Marchetti 

Differenze tra le specialità “convenzionali” e 
“non convenzionali” della scherma durante lo 
svolgimento di un compito di tipo Go/No-go: 
studio esplorativo condotto con tecniche 
elettrofisiologiche 
Francesco Taddei 
 
Valutazione della lattacidemia e  
dell’attenzione durante un allenamento di 
Crossfit® 
Marinella Coco, Andrea Buscemi, Valentina 
Perciavalle, Vincenzo Perciavalle 

11:00-11:30 Pausa  

11:30:12:30 

AULA A 
PSICOLOGIA CLINICA  

 
Interventi relazionali fra psicologia clinica 
e mental training  
Daniela Tortorelli 
 
 
Il fine carriera di atleti professionisti: 
rischi e potenzialità di una transizione 
critica 
Chiara D’angelo 
 
Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT) e sport: una strada da percorrere? 
Presentazione di un caso 
Lorenza Beltrami, Chiara Ciracì 

AULA B 
PROCESSI SOCIALI 

 
Atteggiamenti e comportamenti antisportivi 
nella prospettiva della self determination 
theory: un contributo empirico  
Luca Mallia, Laura Girelli, Fabio Lucidi, Arnaldo 
Zelli 
 
Lo sport tra lealtà e doping. Una ricerca 
psicosociale 
Maria Anna Formisano  
 
 
Da un insieme di persone all’equipe:                                                            
dalla fase costitutiva al  modello del pendolo 
Ferdinando Consorte 

 

AULA C 
ESPERIENZE E RICERCHE 

 
La “rampa servoassistita per il gioco della boccia”: 
un’opportunità d’autonomia per persone affette da 
disabilità fisica 
Ilaria Maria Ezia Castino 
 
The role of Color association method in 
psychological assessment of Serbian handball team 
for Euro 2014 
Marijana Mladenovic, Nenad Trunic 
 
Adattamento del profilo di prestazione al calcio ed 
applicazione entro il Settore Giovanile A.C Milan: 
presentazione dei risultati di una squadra della 
sezione agonistica 
A. Pecciarini, Eleonora Reverberi, A. Bolis 

12:30:13:00 AULA A -- Chiusura XXI Congresso AIPS 
 



 

PATROCINI 
 
- Associazione Italiana Psicologia (AIP) 
- Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) 
- Comitato Italiano Paraolimpico (CIP) 
- European Federation of Sport Psychology (FEPSAC) 
- International Society of Sport Psychology (ISSP) 
- Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi 
- Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  
- Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 
- Special Olympics Italia (SOI) 
- Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione, Alma Mater Studiorum - Università di Bologna  
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