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ingresso libero!

al termine degli incontri 
seguirà buffet

presentano

Seguici su Fb: Pharma Sport

6 ottobre 2017
StoP runninG inJurieS 
Prevenzione degli infortuni e 
benessere psicofisico dell’atleta

17 novembre 2017
SPort d’inverno
Sci alpino: prevenzione,
preparazione e mental coaching

2 marzo 2018
SPort di endurance 
Medicina dello sport e nutrizione 
nel ciclismo e nella corsa

19 aPrile 2018
trail e ultra-endurance 
Resilienza, prevenzione infortuni 
e corretta alimentazione

4 maGGio 2018
SPort di Squadra 
 Nutrizione, integrazione 
e prevenzione infortuni

 NutrizioNe, iNtegrazioNe 

e preveNzioNe iNfortuNi

S PORT 
DI SQUADRA 

Piero volPi 
 responsabile settore 
medico dell’inter 

 emiliano benelli
biologo-nutrizionista

aldo Serena
ex-calciatore 
nazionale italiana

 Gian nicola biSciotti
responsabile recupero 
atleti dell’inter

nicola taddio
Fisioterapista

COMUNE 
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