
 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

SCUOLA REGIONALE dello SPORT del VENETO 
c/o CONI VENETO – Stadio Euganeo Tribuna Sud 1° piano – ingresso 5 – via N. Rocco – 35135 Padova 

tel 049/604094      mail veneto@coni.it     https://veneto.coni.it/scuola-regionale-dello-sport.html 

P
R

IM
O

 L
IV

EL
LO

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 S
C

IE
N

ZE
 M

O
TO

R
IE

 E
 S

P
O

R
TI

V
E 

“Corso 1° Livello” Snaq con FIV  
Federazione Italiana Vela 

Trasversale - Open 

 
 

Giovedì 8 maggio 2025 
c/o Sala Riunioni Sport e Salute Venezia- via del Gazzato 4 Mestre 

 
S.R.d.S. / C.O.N.I. VENETO 
Presidente CR CONI Veneto: Prof. Dino Ponchio.  
Direttore Scientifico S.R.d.S. Veneto: Prof Renato Del Torchio. 

Il presente programma è stato stilato a cura della Scuola Regionale dello Sport ed inserito nelle attività di primo 
LIVELLO. Quest’ultime, pur mantenendo una forte valenza e legame con il territorio, sia per tematiche trattate che per 
Relatori coinvolti, riteniamo siano in grado di stimolare interesse e rispondere a necessità anche per le realtà sportive 
del territorio regionale. 
 

DESTINATARI 
L’iniziativa in presentazione è aperta e rivolta principalmente a: Aspiranti Istruttori, Laureati e Studenti in Scienze 
Motorie, professionisti del settore ma anche a tutti i tesserati con qualifiche Federali di qualsiasi Federazione Sportiva, 
Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione Sportiva del Veneto interessati ai temi trattati. L'aggiornamento è di 
primo livello e relazioni e attività saranno pertanto trattate su tale tipologia di livello. 
 

MODALITA’ ISCRIZIONE 
Età minima di ammissione: 18 anni. 
Le iscrizioni per tutti i partecipanti NON tesserati FIV verranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento 
di 10 unità. Esse dovranno essere effettuate on-line dal sito www.veneto.coni.it,  nella sezione della Scuola Regionale,  
entro e non oltre le ore 24.00 del giorno MARTEDI’ 06/05/2025. La conferma di avvenuta iscrizione arriverà con invio 
di mail. 
 

MODALITA’ EFFETTUAZIONE CORSO  
Il corso si terrà in presenza presso la sede Sala Riunioni Spor e Salute Venezia- via del Gazzato 4 Mestre 
 

QUOTA ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita. 
 

INFORMAZIONI 
Per ogni necessità o chiarimento: Segreteria Scuola Regionale dello Sport CONI Veneto – tel. 049/604094- mail: 
veneto@coni.it. 
 

DISPENSE / ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 
A tutti i partecipanti sarà inviato via mail un attestato di partecipazione. Ove possibile ai presenti saranno consegnati 
appunti o dispense, su supporto cartaceo oppure informatico, pertinenti le lezioni e gentilmente messi a disposizione 
dai Relatori. 
  

RESPONSABILITA’ 
Il Comitato Regionale C.O.N.I. del Veneto declina ogni responsabilità per quanto possa accadere prima, durante e dopo 
ai partecipanti, terzi e cose prendenti parte all’iniziativa. 
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Programma: 

 

Giovedì 8 maggio 

Ore 9.30 Accredito Partecipanti  

 Ore 10.00 -12.00 

Le competenze pedagogiche del tecnico: 
• Il profilo e le competenze didattiche del tecnico 

• I compiti e le responsabilità del tecnico 

• Concetti e principi generali sulla metodologia dell'insegnamento 

• Il ruolo dell'insegnante come facilitatore e il rapporto didattico 

• Gli obiettivi dell'insegnamento (cenni generali sulle abilità tecniche) 

Maria Rosa  
FANZAGO 

Ore 12.00 -14.00 PAUSA PRANZO  

Ore 14.00 – 16.00 

Il processo insegnamento – apprendimento 
• Definizione di apprendimento e presupposti cognitivi 

• Le fasi dell’apprendimento 
• La programmazione didattica (cenni sugli elementi principali: obiettivi, 

valutazione, osservazione, progressione didattica) 

Maria Rosa  
FANZAGO 

Ore 16.00 – 18.00 

Sviluppo motorio e capacità coordinative: 
• Lo sviluppo motorio. Età biologica ed età cronologica 

• Il sistema delle capacità motorie: capacità condizionali e coordinative 

• Definizione di schemi motori di base, abilità motorie, tecniche sportive 

• Definizione e classificazione delle capacità coordinative: il concetto di 
fasi sensibili 

• Mezzi e metodi per lo sviluppo degli schemi motori di base 

• Analisi delle problematiche specifiche dell’allenamento giovanile;  

• prevenzione e correzione dei comportamenti motori “scorretti” 

Maria Rosa  
FANZAGO 

Ore 18.00  Chiusura Lavori e dibattito  

 
 

biografiche dei relatori 
 

Maria Rosa FANZAGO Docente Territoriale della Scuola Regionale dello Sport del Veneto.  

 


