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Curriculum Vitae 

 

 
Informazioni personali 

 
NOME / COGNOME 

SESSO 

 
 
 

Esperienza professionale 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel 

mio curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e del GDPR - Regolamento UE 

2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche. 

Consapevole, inoltre, delle sanzioni penali per il caso di 

dichiarazioni mendaci ai sensi degli artt. 483 e 495 cp e 

delle Leggi speciali di cui all’art.76 del D.P.R. 445/2000, 

dichiaro che quanto riportato nel presente documento 

corrisponde a verità. 

 
 
 

Vincenzo Canali 

M 

 
 
 

 
 

2017 - 2018 Collaboratore Istituto Scienza dello Sport 

CONI / Roma 

Collaboratore per la valutazione Posturale come 

prevenzione dei traumi da carico iterativo ed 

ottimizzazione del gesto tecnico. Valutazione delle 

cause di compenso muscolo articolare. 

 

 
 

2016 - 2019 Coordinatore scientifico della sezione 

Prevenzione e recupero infortuni 

AIPAC ViaG.D'annunzio 138/b AIAC 50135 FI 

Docenza 
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Esperienza professionale 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

 
TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

2015 - I2019 

Collaboratore per lo sviluppo 

Microgate e Motustech / VIA Stradivari, 4, 39100 

Bolzano BZ 

Sviluppo di un protocollo di lavoro posturale valutativo 

e preventivo basato sul Canali Postural Method. 

 
2010 - In corso 

Collaboratore FIDAL Nazionale 

FIDAL 

Collaborazione per la valutazione posturale e la 

prevenzione dei traumi da carico e iterativo All Events. 

 

 
2010 - In corso 

Coordinatore attività motoria studentesca 

Commissione scientifica Barilla Giocacampus 

Programmazione dell’attività motoria scolastica nelle 

scuole di Parma (prevenzione posturale). 

 

 
2007 - In corso 

Docente AC 

Università di Parma / Via Università, 12, 43121 Parma PR 

Corso di Laurea in Scienze Motorie: “Le posture 

applicate allo sport”. 

 

 
2015 - 2017 e 

Collaboratore di progetto in Ergonomia 

Ergocert / Via Aquileia, 26, 33100 Udine UD 

Progetto posturale aziendale e progetto Musica. 



Curriculum Vitae 

PAGINA 3- CURRICULUM VITAE DI Vincenzo Canali 

 

 

 
 

 

Esperienza professionale 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

 
AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

 
TIPO DI ATTIVITÀ 

2014 - 2016 

Relatore Master in Posturologia 

Università Federico II Napoli 

Postura e Fisioterapia: la prevenzione e la cura dei 

traumi. 

 

 
2010 - 2016 

Docente AC 

Università di Cassino / Viale dell'Università, Cassino FR 

Corso di Laurea in Scienze Motorie, “Teoria, tecnica e 

didattica dell’educazione motoria compensativa”. 

 

 
2009 - 2015 

Coordinatore tecnico provinciale 

CONI Parma / Via Luigi Anedda, 5/a, 43126 Parma PR 

Lecturer nei clinic e nei corsi di formazione (postura e 

ginnastica). 

 

 
2010 - 2014 

Lecturer nei clinic e nei corsi di formazione per 

preparatori atletici 

FIGC / Via Gabriele D'Annunzio, 138, 50135 Firenze FI 

Insegnamento posture e prevenzioni traumi da carico 

iterativo. 

 
2005 - 2014 

Docente e Allenatore 

IAAF - International Association of Athletics Federations 

(1996-2018) 

Lecturer nei clinic e nei corsi di formazione (postura e 

ginnastica) e Preparatore posturale (Elena Isimbaeva e 

Fabiana Murer). 
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AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

 
AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

1998 - 2014 

Allenatore 

Vitali Petrov 

Preparatore posturale e di ginnastica. 

 

 
1998 - 2009 

Allenatore Squadra Nazionale Salti 

FIDAL 

Preparatore posturale e di ginnastica (atleti: Giuseppe 

Gibilisco; Antonietta di Martino; Claudio Stecchi; 

Stefano Baldini). 

 

 
2004 - 2008 

Allenatore 

FGI 

Responsabile preparazione Olimpica Flavio Cannone; 

Allenatore Campionati del Mondo 2005-2007 e Giochi 

Olimpici 2008. 

 

 
1994 - 1996 

Allenatore e Direttore Tecnico ‘94 

FITE (Federazione Italiana Trampolino Elastico) 

Allenatore squadra maschile e femminile, Campionati 

Europei e del Mondo ’95; C. del Mondo ’97. 

 

 
1990 - 1993 

Responsabile di alta specializzazione delle Marche e 

incaricato degli aggiornamenti del centro-sud Italia 

FGI (Federazione Ginnastica Italiana) / Roma 

Allenatore Squadra Nazionale Ginnastica. 
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Esperienza professionale 
 

 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 

Istruzione e formazione 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

 
ISTITUZIONE 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

 
 

Pubblicazioni 

 
LINGUA ITALIANA 

 
 
 
 

LINGUA INGLESE 

1985 - 1987 

Tecnico della squadra femminile di Ginnastica Artistica 

FGI (Federazione Ginnastica Italiana) / Roma 

Allenatore della squadra Nazionale A ai Campionati del 

Mondo di Rotterdam ’87; ai Giochi del mediterraneo di 

Latakia ’87; Campionati Europei di Mosca ’87. 

 
 

 
2002 

Insegnante di sostegno AD00 e AD01 

Pedagogia, Psicologia, Neuropsichiatria 

Scuola specialistica insegnanti di sostegno. 

 
1982 - 1985 

Insegnante di educazione fisica (108/110) 

Anatomia, Fisiologia, Analisi e riprogrammazione 

posturale 

ISEF Bologna. 

 
1976 - 1981 

Maturità scientifica 

Matematica, Scienze, Biologia e Inglese 

Liceo Scientifico “G. Ulivi” PR. 

 
 
 

 
- “La base posturale per lo sport, italiano”. 

- “Postura e Sport”, Calzetti & Mariucci, 2014. 

- “Bambini in movimento”, Cap 1-2, Calzetti e Mariucci, 

2013. 

- “Pole vault training elements for all levels”, Lingua 

inglese, Pubblicato da Choaches Choice”. 

- Pubblicazioni scientifiche. 
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Abilità e competenze 
 

PATENTE 

 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 

 

 
ABILITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI 

 
 

ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 
 

ALTRE CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

B 

 
Italiano 

Inglese (buone capacità di lettura e scrittura, discreta 

capacità espressiva). 

 
Abitudine alle relazioni internazionali nell’ambiente sia  

Universitario che Sportivo, all’interno sia del 

professionismo che del dilettantismo. 

 
Gestione commissioni tecniche ed aggiornamenti 

manageriali con il CONI Nazionale. 

 
Conoscenza e abile nell’utilizzo degli programmi 

presenti nel pacchetto Office. 

 

 
Esperto di esercitazioni posturali preventive dei traumi 

da carico iterativo e docente in numerosi corsi 

internazionali dal 2000 ad oggi. 

Fondatore e Collaboratore del sistema Canali System 

nelle esplosioni di: Esercizi finalizzati al potenziamento 

con macchine auxotoniche a rotazione - esercizi 

finalizzati alla mobilità (Flexibility machine) - Macchinari 

specifici per la ginnastica ed il salto con l’asta (Kippe,  

Take-off, Sliding bar). 

 
Tutte brevettate come segue: 

 
- Flexibility: n° MI2009A002267 segue PCT 

- Brev. Isotoniche: MI2008A2303 + domanda pct/ 

ep2009/064002; 
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Abilità e competenze 

 

 

 

 

 

 
 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palmares e Presenze 

come allenatore e/o 

preparatore 

- Brev. Isotoniche: domanda MI2007A001317 

convalida pct/ib/2008/001722 del 1.7.08 USA 

domanda 12 / 452 , 210 + Europa domanda 

08788841.8; 

- Brev Isotoniche: domanda IT2003MI01132 Patent 

n°04724107.0 + convalida Pct/it/2004/000155 del + 

brevetto europeo 1 631 360 convalidato in I-FR-ES- 

G-GB +. Brevetto USA n° 7,695,417 B2 concesso il 

13.4.10; 

 

 
Inscritto all’albo degli inventori, esperto di meccanica 

ed in grado di inventare macchinari specifici per ogni 

esigenza. 

 
Maturato esperienza nella F.I.S.E. come preparatore 

posturale nella sezione volteggio equestre, (2000) e 

nella F.I.H.P. nella sezione artistico, (1984/85). 

 

 
- Allenatore Squadra Nazionale Ginnastica Artistica 

Femminile, Campionati del Mondo  di  Rotterdam 

’87 , Giochi del Mediterraneo di Latakia ’87 e 

Campionati Europei ’87; 

 
- Allenatore e Direttore tecnico (’94) Squadra 

Nazionale Trampolino, Campionati Europei in 

Olanda ’95, Campionati del Mondo Vancouver ’95 e 

Campionati del Mondo di Sidney ’97; 

 
- Preparatore Posturale e di Ginnastica di Giuseppe 

Gibilisco, Campione del Mondo di Salto con l’Asta a 

Parigi 2003 e medaglia di bronzo ai Giochi Olimpici 

di Atene 2004; 

 
- Preparatore Posturale di Antonietta Di Martino, salto 

in alto; 



Curriculum Vitae 
 

 

 
 

 

- Preparatore Posturale di Claudio Stecchi, medaglia 

d’argento ai Mondiali Giovanili di Dortmund 

(Canada) nel 2010; 

 
- Da 2005 a 2007 collaborazione nella preparazione 

posturale di Stefano Baldini Campione Olimpico di 

Maratona ad Atene 2004; 

 
- Preparatore Posturale di Elena Isimbaeva 

campionessa olimpica di Atene 2004 e di Pechino 

2008 di salto con l’asta e titolare di 22 record del 

mondo; 

 
- Preparatore Posturale di Fabiana Murer, Salto con 

l’Asta e Tiago Braz 

 
- Responsabile della Preparazione Olimpica di Flavio 

Cannone, Trampolino. 
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DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Docente corsi di aggiornamento De Agostini Scuola 

 
Marzo - Aprile 2019 

Docente aspetti posturali 

De Agostini Scuola 

Docenza Torino Roma 

 

 
2018 2019 

Consulente Posturale 

CNR Lecce 

Consulenza nella ricerca scientifica progetto “Prostate” 

 
 
 
 

2018 - 2019 

Docente corsi di aggiornamento 

AIAC 

Docenza 

 
 
 
 

2017 in corso 

Docente corsi SDS 

SDS Coni Roma - Acqua Acetosa 

Riprogrammazione Posturale 

 
 

 
2019 

Responsabile valutazioni posturali 

Juventus via TRAVES Torino 

Valutazione Posturale atleti squadra A Canali Postural 

Method 
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AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 

DATE 

RESPONSABILITÀ 
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TIPO DI ATTIVITÀ 
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AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 
DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

2019 

Responsabile valutazioni posturalI 

Modena Volley Punto Zero Serie A 

Valutazione Posturale atleti squadra A Canali Postural 

Method 

 
2020 

Formazione preparatori atletici Juventus 

via TRAVES Torino e via Stupinigi Vinovo TO 

Squadra A , settore giovanile e Squadra A femminile 

 
 
 

 
2020 

Sviluppo nuovi modelli sistema Auxotonico Posturale a 

rotazione 

Reana del Rojale Udine Canali System/Nord Group 

Consulenza sullo sviluppo di nuovi prototipi 

 
 
 

 
2019/2020 

Consulente Posturale 

CNR Lecce 

Sviluppo avatar MOVE ME CANALI per la valutazione 

posturale visualizzata 

 

 
2021 ad oggi 

Responsabile tecnico 

Canali System Srl Udine 

Academy Canali System 

 
 
 

 



 

 

DATE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

2023 

Brevetto Busto Ortopedico 

Postura e Sport Srl 

Brevetto d’invenzione 


