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Cittadella Lunedi 18/05/2026
C/o Palasport via Angelo Gabrielli 13 Cittadella PD
IL CORSO SARA’ SVOLTO CON ESERCITAZIONI PRATICHE,
QUINDI SI RICHIEDE ABBIGLIAMENTO IDONEO ALLA PALESTRA.

Proposte operative conformi al modello Decision Training. Lezione con
dimostrazioni pratiche in palestra

Ore 17.30 Accredito Partecipanti

Giochi di rimando e d’invasione: Attivita per
sviluppare gli spostamenti dell’attenzione, organizzare
Ore 18.05-19.45 il filtro delle informazioni visive ed allenare i circuiti di Luigi PECORARO
controllo visivo; esercitazioni per I'abbinamento fra
percezione degli stimoli ed evocazione delle risposte.

Obiettivo: Rassegna di esercizi e giochi che stimolano lo sviluppo di strategie cognitive finalizzate alla
percezione delle informazioni visive negli sport di situazione attraverso azioni su ambiente, compiti,
organismo in base all’Approccio Ecologico e nel rispetto del principio della Variabilita.

Note biografiche dei relatori

Luigi PECORARO Docente Territoriale della Scuola Regionale dello Sport Veneto.
Docente di Educazione fisica di ruolo nella scuola Secondaria di Il
Grado, BENETTON RUGBY Preparatore atletico categoria U19

Formatore Centri CONI
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S.R.d.S. / C.O.N.l. VENETO

Presidente S.R.d.S. / C.O.N.l. Veneto: Prof. Dino Ponchio.

Direttore Scientifico S.R.d.S. / C.O.N.I. Veneto: Prof. Renato Del Torchio.

Il presente programma é stato stilato a cura della Scuola Regionale dello Sport ed inserito nelle attivita
di PRIMO LIVELLO.

DESTINATARI

L'iniziativa in presentazione e aperta e rivolta principalmente a Allenatori, Tecnici, Operatori Sportivi,
Laureati e Studenti in Scienze Motorie, docenti di Societa coinvolte nei CENTRI CONI/ EDUCAMP.
L'aggiornamento & di primo livello e relazioni e attivita saranno pertanto trattate su tale tipologia di
livello.

MODALITA’ ISCRIZIONE

Eta minima di ammissione: 18 anni.

Le iscrizioni verranno accettate, in ordine cronologico, e dovranno essere effettuate al seguente form:
https://forms.gle/WDpoNF4UfcPf92se9

° CORSO CITTADELLA PADOVA entro e non oltre le ore 24.00 del giorno domenica 17 maggio 2026,
max 50 posti

° CORSO ZERO BRANCO entro e non oltre le ore 24.00 del giorno martedi 26 maggio 2026, max 50
posti

La conferma di avvenuta iscrizione arrivera automaticamente dal sistema. Eventuali altre adesioni si
potranno accettare previo invio di una mail di richiesta.

MODALITA’ EFFETTUAZIONE CORSO
Il corso si terra in presenza.
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